
Km/u Km/u Km/u

44 46 48 -

11:20 11:20 11:20 5,2 0 START NEUTRALIZATION - Zeedijk 1

11:20 11:20 11:20 5,1 Blankenberge 0,1 Zeedijk 2

11:24 11:24 11:24 3,2 De Haan 2,0 Blankenbergsesteenweg, N34 3

11:30 11:30 11:30 0,0 5,2 END NEUTRALIZATION 4

11:30 11:30 11:30 185,5 0,0 OFFICIAL START 5

11:30 11:30 11:30 185,4 Zuienkerke 0,1 Brugsesteenweg, N307 6

11:44 11:43 11:43 175,0 Blankenberge 10,5 Blankenbergse Dijk 7

11:50 11:49 11:48 170,6 SUPER8 - CHECKPOINT 1 14,9 SUPER8 - CHECKPOINT 1 8

11:52 11:51 11:50 169,4 De Haan 16,1 Blankenbergsesteenweg 9

11:56 11:55 11:54 165,8 Zuienkerke 19,7 Brugsesteenweg, N307 10

12:12 12:10 12:08 154,4 Jabbeke 31,1 Langedorpweg 11

12:27 12:24 12:22 143,7 Renewi Recycle zone 1 41,8 Renewi Recycle zone 1 12

12:29 12:26 12:24 142,2 Oudenburg 43,3 Brugsesteenweg, N367 13

12:34 12:32 12:29 137,9 Ichtegem 47,6 Westkerkestraat, N368 14

12:49 12:45 12:42 127,5 Zedelgem 58,0 Zuidstraat 15

12:52 12:48 12:45 125,0 Torhout 60,5 Zeeweg Zuid 16

12:55 12:51 12:48 123,0 Zedelgem 62,5 Hoge Rokersstraat 17

12:56 12:52 12:49 122,0 Torhout 63,5 Aartrijksestraat 18

13:07 13:02 12:59 114,3 Lichtervelde 71,2 Ruddervoordestraat 19

13:07 13:03 12:59 113,9 Torhout 71,6 Ruddervoordestraat 20

13:08 13:04 13:00 113,1 Lichtervelde 72,4 Vandewallestraat 21

13:17 13:12 13:08 106,9 Wingene 78,6 Sprietstraat, N370 22

13:18 13:14 13:09 105,6 Renewi Recycle zone 2 79,9 Renewi Recycle zone 2 23

13:21 13:16 13:12 103,8 Lichtervelde 81,7 Oude Heirweg 24

13:23 13:18 13:14 102,0 Ardooie 83,5 Lichterveldsestraat, N35 25

13:28 13:23 13:18 98,5 Pittem 87,0 Lichterveldestraat, N35 26

13:32 13:26 13:21 96,0 Ardooie 89,5 Brugsesteenweg, N50 27

13:34 13:28 13:23 94,4 Entering local track 91,1 Pittemsestraat, N37 28

13:36 13:30 13:25 93,0 Renewi Recycle zone 3 92,5 Renewi Recycle zone 3 29

13:39 13:34 13:29 90,2 Meulebeke 95,3 Bruggesteenweg, N50 30

13:42 13:36 13:31 88,3 Ingelmunster 97,2 Grote Roeselarestraat 31

13:44 13:38 13:33 87,0 Izegem 98,5 Meulebeeksestraat 32

13:45 13:39 13:34 85,9 Ardooie 99,6 Lijsterstraat 33

13:53 13:47 13:41 80,1 105,4 1e Passage finish - 5 laps to go (16km) 34

13:57 13:51 13:45 77,0 Renewi Recycle zone 3 108,5 Renewi Recycle zone 3 35

14:01 13:55 13:49 74,2 Meulebeke 111,3 Bruggesteenweg, N50 36

14:04 13:57 13:51 72,3 Ingelmunster 113,2 Grote Roeselarestraat 37

14:06 13:59 13:53 71,0 Izegem 114,5 Meulebeeksestraat 38
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Km/u Km/u Km/u

44 46 48 -
locality + Streetname nr.

14:07 14:00 13:54 69,9 Ardooie 115,6 Lijsterstraat 39

14:15 14:08 14:01 64,1 121,4 2e Passage finish - 4 laps to go (16km) 40

14:19 14:12 14:05 61,1 Renewi Recycle zone 3 124,4 Renewi Recycle zone 3 41

14:23 14:15 14:08 58,5 SUPER8 - CHECKPOINT 2 127,0 SUPER8 - CHECKPOINT 2 42

14:23 14:16 14:09 58,2 Meulebeke 127,3 Bruggesteenweg, N50 43

14:26 14:18 14:11 56,3 Ingelmunster 129,2 Grote Roeselarestraat 44

14:27 14:20 14:13 55,0 Izegem 130,5 Meulebeeksestraat 45

14:29 14:21 14:14 53,9 Ardooie 131,6 Lijsterstraat 46

14:37 14:29 14:21 48,1 137,4 3e Passage finish - 3 laps to go (16km) 47

14:41 14:33 14:25 45,1 Renewi Recycle zone 3 140,4 Renewi Recycle zone 3 48

14:45 14:36 14:29 42,2 Meulebeke 143,3 Bruggesteenweg, N50 49

14:48 14:39 14:31 40,3 Ingelmunster 145,2 Grote Roeselarestraat 50

14:49 14:41 14:33 39,0 Izegem 146,5 Meulebeeksestraat 51

14:51 14:42 14:34 37,9 Ardooie 147,6 Lijsterstraat 52

14:59 14:50 14:41 32,0 153,5 4e Passage finish - 2 laps to go (16km) 53

15:02 14:52 14:44 29,1 Renewi Recycle zone 3 156,4 Renewi Recycle zone 3 568

15:07 14:57 14:49 26,2 Meulebeke 159,3 Bruggesteenweg, N50 55

15:09 15:00 14:51 24,3 Ingelmunster 161,2 Grote Roeselarestraat 56

15:11 15:01 14:53 23,0 Izegem 162,5 Meulebeeksestraat 57

15:13 15:03 14:54 21,9 Ardooie 163,6 Lijsterstraat 58

15:16 15:06 14:57 19,3 Green km - sprint 1 166,2 Green km - sprint 1 59

15:17 15:07 14:58 18,8 Green km - sprint 2 166,7 Green km - sprint 2 60

15:18 15:08 14:59 18,3 Green km - sprint 3 167,2 Green km - sprint 3 61

15:21 15:11 15:01 16,0 169,5 5e Passage finish - 1 lap to go (16km) 62

15:24 15:14 15:05 13,1 Renewi Recycle zone 3 172,4 Renewi Recycle zone 3 63

15:29 15:18 15:09 10,2 Meulebeke 175,3 Bruggesteenweg, N50 64

15:31 15:21 15:11 8,3 Ingelmunster 177,2 Grote Roeselarestraat 65

15:33 15:22 15:13 7,0 Izegem 178,5 Meulebeeksestraat 66

15:34 15:24 15:14 5,9 Ardooie 179,6 Lijsterstraat 67

15:42 15:31 15:21 0,0 185,5 finish 68
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